
CONSEJOS PARA AFRONTAR 
SITUACIONES DE EMERGENCIA

Cuando estés en las instalaciones de la UDP, siempre 
identifica las zonas de seguridad señalizadas de los edificios 
y las vías de evacuación.

EN UNA EMERGENCIA

• Mantén la calma: respira profundo, sé consciente de 
hacia dónde te diriges. Al salir sin pensar aumentas el 
riesgo de sufrir un accidente. 

• Siempre usa las escaleras.

• Ayuda a otras personas que puedan requerirlo: mira a 
tu alrededor y observa a tus compañeros. Identifica a 
quienes tengan mayor temor a estas situaciones o quienes 
tengan movilidad reducida, y ayúdales a desplazarse en 
calma y con seguridad.

• Usa tu móvil cuando hayas llegado a la zona de seguridad. 
Al estar preocupado del teléfono móvil aumentan las 
posibilidades de sufrir un accidente.

Recuerda que la Universidad cuenta con una enfermería y 
con convenios que permiten atender a personas afectadas 
por una situación de emergencia.
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Esta guía es compatible con softwares de accesibilidad. Si requieres esta guía en 
macrotipo, escríbenos a vicerrectoria.academica@mail.udp.cl

Si tienes comentarios, dudas o sugerencias de temas que incluirías en este documento, 
por favor, no dudes en escribirnos a vicerrectoria.academica@mail.udp.cl

El tamaño de este folleto optimiza el corte del pliego sin generar pérdida de papel.

PEFC Certified

Este producto proviene 
de bosques manejados 
de forma sustentable y 
fuentes controladas.

www.pefc.org


